Ebéd Normal B menii

Heti étlap 2025.03.31. - 2025.04.04.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Alféldi gulyasleves Rantott leves
Cheddaros sajtkrémleves Majgaluskaleves Tejf6los karfiolleves Félbarna kenyérrel Piritott kenyérkockaval
piritott kenyérkockaval Burgonyas tészta Eatrend Sertésragu Zbldséges rizotto Finomf6zelék
Rakott z6éldbab bulgurral Csemege uborkaval cs6tésztaval Reszelt sajttal Csirke nuggetszel
Alma Félbarna kenyérrel
Energia: 953.69 Kcal / 3,986.42 Kj Energia: 597.38 Kcal / 2,497.05 Kj Energia: 556.94 Kcal / 2,328.01 Kj Energia: 998.39 Kcal / 4,173.27 Kj Energia: 832.16 Kcal / 3,478.43 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.32¢g 56.33 g 18.98 g 22949 14.82 g 2209 42.90 g 10.59 g 2.659 4239¢g 36.46 g 11.52g 42.82¢ 3159 g 2659
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
78.55 g 0.06g 4.76¢g 93.29g 0.05g 5.74¢g 7214 g 0.04g 4109 123.79g 0.00g 479¢g 91.79 g 10.04 g 6.81g
1,7,(3),(6),(20),(11) 1,3,9,15,(12) 1,3,6,7 1,7 1,7,(3)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-szdja

Quadro Byte Zrt

Jo étvagyat kivanunk!

7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér RS mes Sea
8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer Elelmezésvezeté
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